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は・じ・め・に

本書の目的はズバリ，重要な単語・熟
じゅく

語
ご

を完全にマスターすることです。が，

丸
まる

暗
あん

記
き

を前提
ぜんてい

とした市販
し は ん

の単語・熟語集とは次の点で大きく異
こと

なります。

★ 単語については，教科書本文中の「せまい意味」にとらわれず，

その単語オリジナルの意味・最も使い道の広い意味を重視
じゅうし

しま

した。

そのため，単語の意味を１つか２つに絞
しぼ

ってあります。

★ 熟
じゅく

語
ご

は，｢なぜ『熟語としての意味』が生まれたのか」を知っ

てもらうことを重視しました。

セット扱
あつか

いする前の単語１つ１つの意味にバラした解説を，す

べての熟語に載
の

せてあります。

★ ２種類(以上)の品
ひん

詞
し

として用
もち

いられる語は，本文で登
とう

場
じょう

する

以
い

外
がい

の品詞もできるだけ語
ご

例
れい

を収
しゅう

録
ろく

しました。

★ よく似た意味の単語は，用
よう

法
ほう

の違
ちが

いをくわしく解説しました。

では，次のページで，「なぜ，単語の意味を絞ったのか？」「なぜ，熟語を

バラしたのか？」をご説明します。本テキストが，単なる単語・熟語リストだ

と思われたくないので…。 



例
たと

えば，動詞 have。辞
じ

書
しょ

には 10通り以上の「意味」が載
の

っており，教科書

などでも場
ば

面
めん

によって意味を使い分けるのがフツーです。

ところが…。 

このテキストには，have の意味として「持っている，持つ」の２つしか

載っていません。これだけで十分だからです！ どーゆーことかと言うと，

① I have a sister. ② You  have a cat. 
私は 持っている １人の 姉妹を。 あなたは 持っている １つの ネコを。

③ We    had a good  time   last  Sunday. 
私たちは 持った １つの よい 時間を この前の 日曜日。

どうです？ ①～③の英文，チョット考えれば，これだけで文全体の意味は

分かるでしょ？

ふつうは，①「～がいる」，②「飼
か

っている」，③は have  a  good  time を熟語

にして「楽しいときを過ごす」などと意味を使い分けます。

すると，ここまでで，余
よ

計
けい

なことを３つも覚えなければなりません。こ 
の調子で単語の意味を訳

やく

し分けていったら，キミたちを待っているのは…。 

そう，丸暗記地
じ

獄
ごく

。これじゃあ，英語の学習が楽しくなくなりますよね。

覚えることは，なるべく少ない方がいい！

だから，訳
やく

語
ご

の数を減らし，熟語さえ「単語の意味だけで理解してしまおう」

という考えに徹
てっ

しました。

予習・復習のパートナーとして，このテキストを繰り返し熟読
じゅくどく

すれば，キ 

ミも英単語・熟語の達人
たつじん

になれます！



本テキストの構成

program 
[próuɡrm]

p・ro・g・ra・m
プ・ロウ・グ・ラ・ム

プログラム（名詞）

組み上げたものがオリジナルの意味。

場面によって，「予定」だったり，「計

画」だったりする。

教科書には「事業」などとあるが，決

してこのように覚えてはイケナイ！！

辞書にもこんな意味は載っていない

ぞ！ 

① スペル（中１用のみ，教科書とほぼ同じ書体
しょたい

になっています）

② 発音記号（アメリカ英語を標準としました。辞
じ

書
しょ

などで調べて,発音記号

を読めるようにしよう）

③ 発音とスペルの関係（単語の区切り方は，辞書に載
の

っている「音節
おんせつ

」

とは異なります。発音を表すカナはなるべくそ
．

れっぽく
．．．．

振ってしておいたので，参考までに）

④ 意味（その単語オリジナルの意味，最も使い道の広い意味を精選
せいせん

してあ

ります）

⑤ 品詞（それぞれの品詞については，参考書などで確認してください）

解説部分は， 

青字はくわしい解説，赤字は注意すべき事柄
ことがら

（時々，教科書などに見ら

れるフツーの説明への批
ひ

判
はん

）です。

③

④ ⑤

②

①
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A・a

a a
[] ア

a lot  of ～ ⇒ P46  
have a good time ⇒ P83

(ある)１つの（冠
かん

詞
し

）

ふつうは「日本語に訳
やく

さない」ことに

なっているが，トンデモない話だ！！

日本語では，数についてハッキリと言

う習 慣
しゅうかん

がないだけ。英語を日本語の都
つ

合
ごう

に合わせてはイケナイ。

a は，その後に来るモノ(名詞)が多数存
そん

在
ざい

することを前提
ぜんてい

に，「（たくさんある

中の）『或
あ

る１つの』」を表している。

シンプルだけど，大
だい

事
じ

なはたらきがあ

るんだよ。

about ～ a・bou・ t
[báut] ア・バウ・トゥ

How  about ～ ? ⇒ P35  

～について（前
ぜん

置
ち

詞
し

）

だいたい（副
ふく

詞
し

）もアリ

across a・c・ ro ・ss 
 [krs] ア・ク・ロー・ス

～を横切って（前置詞）

af ter a・ f・ ter 
[ǽftr] ア・フ・タ(ァ)

～の後で（前置詞）

～(した)後で（接続詞）もアリ

after  school 

after school 
 ～の後で 学校

放
ほう

課
か

後
ご

学校が終わった後で ⇒ 放課後
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af  ternoon 
[æftrnún] 
 
a・f・ter ・noo・n
ア・フ・タ(ァ)・ヌー ・ン

午後（名
めい

詞
し

）

again a・gai・n
[ɡn] ア・ ゲ ・ン

再
ふたた

び（副詞）

ago a・go 
[ɡóu] ア・ゴウ

…前に（副詞）

album a・ l・bu・m
[lbm] ア・る・ バ ・ム

アルバム（副詞）

all a・ll 
 [l] オー・る

All  right. ⇒ P66  

すべて(の人・物)（代名詞）

すべての（形容詞）

すべて（副詞）

all  of  ～

all  of  ～
すべて ～の 

～のすべて

意味としては↑で問題ないのだが，チ

ョット注意しなければいけないことを

以下の解説で。 

突然ですが，次の文の主語(１語で)ってどれだか分かる？

All  of  us  went  to  the  park. 

困
こま

ったことに，「主語は us『私たち』だ！」と思っちゃう人が多い。「私たち

はみな，(その)公園へ行った」などと自然な日本語に訳
やく

すからこーゆーことに

なるのかも…。 
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us「私たちを」は，主語になることができない。もし，「私たち」が主語なら，

we「私たちは」が使われているハズ。「～を・に」を表す語(目的格
もくてきかく

といいます)は

主語としては使えない。

この文の主語は，All なのだ！ 単語の意味は，次の通り。 

主語 動詞

All of     us   went to     the   park. 
すべては ～の 私たち 行った ～へ その 公園。

この場合の all は，形容詞「すべての」ではなく，代名詞「すべて」。 “○ of △”
で「△の○」という意味になるから，“ all  of  us ”は「私たちのすべては」と訳

すべきなんだね(ただし，前置詞 of の後の代名詞・目的格には「～を・に」が付かない)。

am a・m
[m] ア・ム

～です（動詞）

いる・ある（動詞）

主語が I のときだけに使う。

an a・n
[n] ア・ン

(ある)１つの（冠詞）

意味は a と同じ。使い分けは，

★ an … 次に来る単語が母
ぼ

音
いん

(ア行の

音)で始まるとき。

★ a … 次に来る単語が子
し

音
いん

(ア行以

外の音)で始まるとき。

ただし，スペルではなく，発音で区別

するので注意。

and a・n・ d
[nd] ア・ン・ドゥ

そして（接続詞）
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animal a・ni・ma・ l
[niml] ア・ ニ ・ マ ・る

動物（名詞）

answer a・n・swer 
[ǽnsr ] ア・ン・ サ(ァ)

答える（動詞）

答え（名詞）もアリ

any a・ny 
[ni] エ・ ニ

[疑問文中で］ 

[否定文中で］少しも(～ない)

[肯定文中で］どんな～でも

（形容詞）

April A ・p・ri・ l
[iprl] エイ・プ・ ラ・る 

４月（名詞）

are are 

[r ] アー(ァ)

Here  you  are. ⇒ P33
How  are  you ? ⇒ P35

です（動詞）

いる・ある（動詞）もアリ。

主語が you のときと，２人以上・２個

以上のときに使う。

aren’t are  ・n’・ t
[rnt] アー(ァ)・ン・トゥ

are not を縮
ちぢ

めた形

～ではない，いない・ない

arm ar ・m
[rm] アー(ァ)・ム

腕
うで

（名詞）

around a・rou・n・ d
[ráund] ア・ ラウ ・ン・ドゥ

～の周
まわ

りを・で・に（前置詞）

周りを・で・に（副詞）もアリ

いくつかの［数］

いくらかの［量］
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art ar ・ t
[rt] アー(ァ)・トゥ

芸術，美術（名詞）

ask a・s・k
[sk] ア・ス・ク 

たずねる，たのむ（動詞）

at ～ a・ t
[æt] ア(ッ)・トゥ

look at ～ ⇒ P45

～に・で・の（前置詞）

場所や位置・時間のある一点を示して。

ピンポイントでせまい範
はん

囲
い

の場所や時

間(時
じ

刻
こく

)。 

ate a ・ te 
[eit] エイ・トゥ

eat の過去
か こ

形（動詞）

食べた，食った

August Au・gu・s・ t
[ɡst] オー・ ガ ・ス・トゥ

８月（名詞）

aunt au・n・ t
[nt] ア ・ン・トゥ

おば（名詞）

aunt は「父母の姉
し

妹
まい

」だけを指す。 

Austra lia 
[strili]

Au・s・ t ・ra ・li・a
オー・ス・トゥ・レイ・り・ア

オーストラリア（名詞）国の名前

autumn au・tu・mn 
[tm] オー・ タ ・ ム

秋（名詞）

主にイギリス。アメリカではfa l l
フォーる
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B・b

bag ba・g
[bɡ] バ(ッ)・グ

かばん（名詞）

ball ba・ll 
[bl] ボー・る

ボール（名詞）

baseball ba・se・ba・ll 
[béisbl] ベイ・ス・ボー・る

野球（名詞）

basketball 
[bǽskitbl] 
 

ba・s・ ke ・ t ・ba ・ll 
バ ・ス・キ(ッ)・トゥ・ボー・る

バスケットボール（名詞）

bath ba・th 
[b] バ ・す

風呂
ふ ろ

， 入
にゅう

浴
よく

（名詞）

beach bea・ch 
[bit] ビー・チュ

浜
はま

，海
うみ

辺
べ

（名詞）

beautiful
[bjútfl] 
 

beau・ti・ fu ・l
ビュー ・タ・ファ・る

美しい（形容詞）

bed be・ d
[bed] ベ(ッ)・ドゥ

ベッド（名詞）
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before be・ fore 
[bifr] ビ ・フォー(ァ)

～の前に・で（前置詞）

～する前に（接続詞）もアリ

(以)前に（副詞）もアリ

big bi ・g
[biɡ] ビ(ッ)・グ 

大きい（形容詞）

bike bi ・ke 
[baik] バイ・ク

自転車（名詞）

日本語のバイクはオートバイを指
さ

す

が，英語で bike といった場合
ば あ い

，ふつう

は自転車のことだよ。

bird bir ・ d
[brd] バ～(ァ)・ドゥ 

鳥（名詞）

birthday bir  ・th・day 
[brdei] バ～(ァ)・ す ・デイ

誕生日（名詞）

black b・ la ・ck 
[blk] ブ・ら(ッ)・ク

黒い（形容詞），黒（名詞）

blackboard 
[blǽkbrd] 
 

b・ la ・ck・ boar・ d
ブ・ら(ッ)・ ク ・ボー(ァ)・ドゥ

黒板（名詞）

blossom b・ lo ・sso・m
[blsm] ブ・ら(ッ)・ サ ・ム

(果
か

樹
じゅ

の)花（名詞）

blossom は，主に木に咲
さ

く花。草に咲

く花は flower
ふ ら ウ ア

。
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blue b・lue 
[blu] ブ・るー

青い（形容詞），青（名詞）

body bo・dy 
[bdi] バ・ディ

体
からだ

，肉体（名詞）

｢体」という意味では，頭と手足を除
のぞ

い

た，胴体
どうたい

部分を指す。 

book boo・k
[buk] ブ(ッ)・ク 

本（名詞）

bought bough・ t
[bt] ボー ・トゥ

buy の過去形（動詞）「買った」

buy の過去
か こ

分
ぶん

詞
し

※「過去分詞」中２以
い

降
こう

で本格的
ほんかくてき

に習います。

boy boy 
[bi] ボイ

男の子，少年（名詞）

breakfast
[brékfst] 
 
b・rea・k・ fa・s・ t
ブ・レ(ッ)・ク・ファ・ス・トゥ

朝食（名詞） 

bring b・ri・ng 
[briŋ] ブ・リ・ ング

持ってくる・連れてくる（動詞）

brother b・ro・ther 
[brr] ブ・ ラ ・ ざ(ァ)

兄弟（名詞）

男のきょうだいのこと。ただ brother
と言った場合，兄または弟を指し，ど

ちらなのかを区別しない。
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brown b・row・n
[braun] ブ・ ラウ ・ン

茶(色)の（形容詞），茶色（名詞）

bus bu・s
[bs] バ ・ス

バス（名詞）

but bu ・ t
[bt] バ(ッ)・トゥ

しかし（接続詞）

buy buy 
[bai] バイ

買う（動詞）

by by 
[bai] バイ

～のそばに，～によって（前置詞）

by～で「～のすぐ近く」というイメー

ジなのだが，非常に幅
はば

広く使われるの

でチョット解説しきれない。

元の意味「～のそばに」と，最も多く

使われる「～によって」の２つを，と

りあえず覚えておいてね。
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C・c

cafeteria 
[kftíri]

ca・ fe ・ te  ・ria 
ケァ・ファ・ティア・リア

カフェテリア（名詞）

学校などにある，セルフサービスの 食
しょく

堂
どう

。

cal l ca・ll 
[kl] コー・る

呼
よ

ぶ，呼びかける（動詞）

came ca ・me 
[keim] ケイ・ ム

come の過去形（動詞）「来た」 

camera ca・me・ra 
[kǽmr] ケァ・ マ ・ ラ

カメラ（名詞）

can ca・n
[kn] ケァ・ン

(～する)ことができる（助動詞）

Can  I ～ ?

Can I ～ ?
ことができる 私は ～ ？

「～してもいい？」

｢自分は～することができるか？」と相

手に問
と

うことで許
きょ

可
か

を求める表現だ

が，わざわざセット 扱
あつか

いする必要はな

いと思う。
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Can you ～ ?

Can  you  ～ ?
ことができる あなたは ～ ？

「～してくれる？」

↙のようにマトモに使われることもあ

るが，「～することができる？」⇒「で

きるんだったら，やってもらえる？」

という感じ。 

Canada Ca・na・da 
[knd] ケァ・ ナ ・ ダ

カナダ（名詞）国の名前

cannot ca ・nna・ t
[kǽnt] ケァ・ナ(ッ)・トゥ

can not がくっついた形

(～する)ことができない

can’t ca ・n’・ t
[knt] ケァ・ン・トゥ

can not を縮めた形

(～する)ことができない

cap ca ・p
[kp] ケァ(ッ)・プ 

(ふちのない)帽
ぼう

子
し

（名詞）

頭を入れるスペースだけで縁
ふち

がないも

の(水泳帽など)か，ひさし
．．．

だけが付いた

もの(野球帽など)。周
まわ

りに縁がついた帽

子はh a t
ハットゥ

という。

car car 
[kr] カー(ァ)

自動車（名詞）

ca rry ca・rry 
[kri] ケァ・ リ

運ぶ（動詞）

cat ca ・ t
[kt] ケァ(ッ)・トゥ

ねこ（名詞）
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catch ca ・tch 
[kt] ケァ(ッ)・チュ

捕
と

らえる（動詞）

CD C ・ D
[sídí] スィー・ディー 

CD（名詞）

Compact
カ ム パ ク ト ゥ

Disc
ディスク

の略。 

chair chair 
[ter] チェア(ァ)

いす（名詞）

che rry che・rry 
[tri] チェ ・ リ

桜
さくら

（名詞）

China Chi・na 
[táin] チァイ・ ナ

中国（名詞）

choose choo・se 
[tuz] チュー・ズ

選ぶ（動詞）

clap c・ la ・p
[klp] ク・ら(ッ)・プ

拍手
はくしゅ

する，(ポンと)たたく（動詞）

class c・la・ss 
[kls] ク・ら・ ス

クラス，授業（名詞）

classmate 
[klsmeit] 

 
c・la・ss・ma・te 
ク・ ら ・ ス ・メイ・トゥ

クラスメート， 級
きゅう

友
ゆう

（名詞）

clean c・lea・n
[klin]  ク・りー・ン 

きれいにする（動詞）

きれいな（形容詞）もアリ
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clean  up 

clean up 
きれいにする すっかり

すっかりきれいにする

up は「上へ」というのが元の意味だが，

ある動作や状態が一番上まで行き着い

たことを表している。

clerk c・ ler ・k
[klrk] ク・ら～(ァ)・ク 

店員（名詞）

climb c・ li ・mb 
[klaim] ク・らイ・ ム

登
のぼ

る（動詞）

clothes c・ lo ・thes 
[klouz] ク・ろウ・ ズ

衣
い

服
ふく

（名詞）

college co・ lle ・ge 
[klid] カ・り(ッ)・ヂュ

大学（名詞）

color co・lor 
[klr] カ・ら(ァ)

色（名詞）

come co・me 
[km] カ ・ ム

来る（動詞）

comic co・ mi ・c
[kmik] カ・ミ(ッ)・ク

こけっいな，マンガの（形容詞）

comic  book 
 

comic  book 
マンガの 本

マンガ本

新聞・雑
ざっ

誌
し

に載
の

っている，娯
ご

楽
らく

性
せい

の高

いマンガを指して。
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computer
[kmpjútr]

co・m・ pu ・ ter 
カ ・ム・ピュー・タ(ァ)

コンピュータ（名詞）

cook coo・k
[kuk] ク(ッ)・ク

料理する（動詞）

料理人（名詞）もアリ

cool coo・l
[kul] クー・る

涼
すず

しい，冷たい（形容詞）

冷
ひ

やす（動詞）もアリ

元の意味は↑の通り。態度が cool だと

｢冷静
れいせい

な」という意味になり，転
てん

じて「か

っこいい」的にも使われる。

cry c・ ry 
[krai] ク・ライ

泣
な

く，叫
さけ

ぶ（動詞）

custom cu・s・to・m
[kstm] カ ・ス・ タ・ム

習
しゅう

慣
かん

，風
ふう

習
しゅう

（名詞）
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D・d

danger da・n・ ger 
[dindr] デイ・ン・ヂャ(ァ)

危険（名詞）

be  in  danger 

be    in    danger 
 いる ～の中に 危険

危ない

be は am，is，are の原形(単語として

は未
み

習
しゅう

)。とりあえず，am，is，are
のどれかの代わりだと思って。

それはともかく，←の単語の意味だけ

で通じるでしょ。

daughter daugh・ter 
[dtr] ドー ・タ(ァ)

娘
むすめ

（名詞）

day day 
[dei] デイ

日（名詞）

every day ⇒ P21

dear dear 
[dir ] ディア(ァ)

親愛
しんあい

なる（形容詞）

まあ（間投
かんとう

詞
し

）もアリ

December
[dismbr]

De・ce・m・ber 
ディ・ セ ・ム・バ(ァ)

12 月（名詞）

deep dee ・p
[dip] ディー・プ 

深い（形容詞）

深く（副詞）もアリ
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did di・ d
[did] ディ・ドゥ

do の過去形（動詞・助
じょ

動詞）

した，(した)

didn’t di ・ d ・n’・ t
[didnt] ディ・ドゥ・ン・トゥ

did  not を縮
ちぢ

めた形

～しなかった

die die 
[dai] ダイ

死ぬ（動詞）

dish di ・sh 
[di] ディ(ッ)・シュ

皿
さら

（動詞）

do do 
[du] ドゥー

(する)（助動詞）

する（動詞）

一般
いっぱん

動詞(is，am，are 以外の動詞)を

使った文を，疑
ぎ

問
もん

文(質問の文)・否
ひ

定
てい

文

(打ち消しの文)に書きかえるときに使わ

れるのが，助動詞の do。

一方，一般動詞としての do は「する」

という意味。すべての一般動詞の代表

のようなもので，何でもいいから｢(何

かを)する」。

does do・es 
[dz] ダ ・ ズ

(する)（助動詞）

する（動詞）

do に三
さん

単
たん

現
げん

の s を付けた形。 
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doesn’t do・es・n’・ t
[dznt] ダ ・ ズ ・ン・トゥ

does  not を縮
ちぢ

めた形

～しない

dog do ・g
[dɡ] ドー(ッ)・グ

犬（名詞）

dollar do・ller 
[dlr] ダ ・ら(ァ)

ドル（名詞）

アメリカの通
つう

貨
か

単位。

don’t do・n’・ t
[dount] ドウ・ン・トゥ

do  not を縮めた形

～しない

down dow・n
[daun] ダウ ・ン 

下へ（副詞）

～の下へ，～を下って（前置詞）

もアリ

draw d ・raw 
[dr] ドゥ・ ロー

(線で)描
えが

く（動詞）

drink d ・ri・n・k
[drik] ドゥ・リ・ン・ク

飲む（動詞）

飲み物（名詞）もアリ

drive d ・ ri ・ve 
[draiv] ドゥ・ライ・ヴ

運転する（動詞）

ドライブ（名詞）もアリ

※ 無料ＤＬ版はココまでです。

続きは有料版をご覧ください。


